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Plano de Acgdio para o Ano 2016

Lar Dr. Calado da Maia

Dando cumprimento ao disposto no documento que se refere as “Funcdes do Director
Técnico”, venho desta forma apresentar a Mesa Administrativa da Santa Casa da
Misericordia de Rio Maior, o Plano de Accdo para o ano 2016, referente a resposta
social Lar Dr. Calado da Maia.

De forma a sistematizar o que se pretende alcancar em 2016, e de forma a facilitar a

sua consulta, este documento encontra-se organizado da seguinte maneira:

1- Introducido

2- Cronograma para 2016

3- Calendarizacdo de actividades para 2016
4- Conclusao

5- Referéncias bibliograficas

6- Despacho da Mesa Administrativa




Introducdo

O presente plano de ac¢do surge como uma ferramenta auxiliar & concretizacdo do
trabalho realizado com os idosos, que serd complementado continuamente com os
planos semanais cujos objectivos visam prevenir e retardar as dificuldades
caracteristicas desta faixa etdria, explorando e incentivando as suas potencialidades,
de forma a promover o seu bem-estar social e psicolégico.

Quando falamos de idosos, falamos de um grupo composto por pessoas Unicas, com
vivéncias, formagOes, classes sociais, crencas e etnias diferentes, todos eles com
direitos fundamentais.

A qualidade de vida e a satisfagdo na fase da velhice é muitas vezes ligada a questdes
relacionadas com a autonomia e com a dependéncia. A satisfacdo com a vida é um
julgamento a nivel cognitivo de certos dominios especificos da vida, tais como, a
salde, o trabalho, as condicdes de habitacdo, as relacdes sociais, a autonomia, entre
outros.

O apoio que é fornecido pelos familiares quando existe uma perda de autonomia,
derivada de uma doenca prolongada, é casual; os idosos tém a percepcdo de que os
seus familiares ndo podem fornecer um apoio continuado, devido a falta de
disponibilidade, tendo de igual forma, a consciéncia de que sdo uma sobrecarga e que
possivelmente provocariam mudancas na estrutura e dindmicas familiares.

A familia sempre foi representada como o contexto primordial para a existéncia de
promogdo e manutencdo da salde e da independéncia de todos os seus elementos,
sendo considerada como a entidade fundamental de prestacdo de cuidados em
condicdes de dependéncia, e como instituicdo essencial onde a vida das pessoas
acontece, onde se expressam e onde se satisfazem varios direitos, obrigacBes e
necessidades, desde que se nasce até gue se morre.

Os filhos adultos sdo elementos fundamentais para muitos idosos, por isso existe uma
aproximacao, que é mais sentida por parte destes, que sentem uma maior necessidade
de apoio e tém uma maior disponibilidade e mais tempo, contrastando com os filhos,

que vivem sob uma pressao profissional e familiar.




O processo de envelhecimento inclui, geralmente, uma adaptacdo a modificacdes na
vida quotidiana. Estas alteragdes podem manifestar-se pela perda de rotinas, da satide
gque tinham antes.

Cada idoso € um individuo diferente e os grupos de idosos tém algumas
peculiaridades.

Quando se desenvolve um plano de accio, devemos ter sempre em conta o seu
passado, as suas perdas, os seus ganhos, os aspectos psicossociais e até econdmicos.
Assim, estaremos a contribuir para uma melhoria da qualidade de vida, da salide e do
bem-estar.

Partindo do pressuposto que os idosos constituem um grupo social de risco, dada a
precariedade das suas condi¢des econdmicas e a impossibilidade de acederem a bens
e servicos considerados fundamentais, e ndo esquecendo a salvaguarda dos seus
direitos e a afirmacdo da sua imagem positiva na sociedade, importa apostar em
iniciativas que promovam o envelhecimento activo, tendo presente por um lado aquilo
que sdo, as suas reais necessidades ao nivel bio-psico-social, e por outro, os recursos
humanos e materiais disponiveis tanto na Instituicdo como no meio envolvente.

Todos nos devemos ter oportunidades de realizacdo pessoal, e nesse sentido é
importante que as actividades a definir sejam heterogéneas, tendo em conta que a
populagdo idosa, também ela, é heterogénea e que cada idoso tem as suas
caracteristicas e é detentor de uma histéria de vida.

A planificacdo de actividades consiste na ocupacdo do utente e no seu envolvimento
nas mesmas, para que este possa sentir prazer na sua realizagdo, entusiasmando-se
pela participacdo, desfazendo a imagem pré-concebida de que os idosos s3o inlteis e
inactivos.

A realizagdo de actividades com e para os utentes visa proporcionar uma vida mais
activa e mais criativa, assim como a melhoria das relacdes e da comunicacdo com os
outros, desenvolvendo a autonomia pessoal.

Algumas das actividades dos planos anteriores, mantém-se uma vez que tém dado
bons resultados e que os utentes se mostram interessados em continuar, pois os seus
efeitos sdo benéficos. Por outro lado, iremos (tentar) implementar outro tipo de

actividades mais orientadas para a estimulacdo cognitiva e social.



Assim, sera importante que as actividades se desenvolvam em torno de:

* Promocado da Saude: Através do desenvolvimento de diversas iniciativas, contribuir
para minimizar e retardar os efeitos negativos decorrentes do processo de
envelhecimento, designadamente ao nivel da mobilidade/autonomia; dos cuidados a
ter com a saude, a alimentagdo, entre outras. Pretende-se objectivamente criar
factores de protecgao que contribuam para a melhoria das suas condi¢Ges de satide e
consequentemente para a sua qualidade de vida.

* Educacdo - Ampliar os niveis de conhecimento e potenciar as capacidades cognitivas,
influenciando de forma positiva na sua auto-estima e desenvolvimento pessoal.

* Actividades Ocupacionais: Através da promocdo de actividades ocupacionais,
pretende-se potenciar as capacidades funcionais, fisicas e cognitivas e em simultineo
promover a interaccdo com os outros, reforcando o convivio e os lagos sociais.
Pretende-se igualmente criar uma nova dindmica de articulagdo entre as criangas do
Jardim de Infantil “O Ninho”, no sentido da transmiss3ao do conhecimento,
potenciando desta forma as relagdes intergeracionais.

* Lazer: Promover oportunidades de lazer e de conhecimento de locais de interesse

histérico-cultural.

Nestes termos, e de acordo com estas linhas de orientagcdo, o Plano de Accdo para

2016 divide-se entdo nas seguintes dreas de intervencio:

U Area Socio—Recreativa e Sécio-Cultural:

» Actividade fisica ou motora

E aquela em que se pretende que o idoso faca algum tipo de movimento. A
psicomotricidade considera o movimento como uma acgao relativa a um sujeito, isto é,
uma accdo que sé se pode compreender nas estruturas neuropsicologicas que o
integram, elaboram, regulam, controlam e executam. A psicomotricidade visa
essencialmente: mobilizar e reorganizar as funcdes mentais; aperfeicoar a conduta
consciente e o acto mental; elevar as sensacdes e percepcbes a niveis de
consciencializacdo, simbolizacdo e conceptualizacdo da accdo aos simbolos, passando

pela verbalizacdo; maximizar o potencial motor, afectivo-relacional e cognitivo; fazer

do corpo uma sintese integradora da personalidade.



» Actividade cognitiva

Representa um conjunto de passos com vista a facilitar o acesso a uma vida mais activa
e mais criadora, a melhoria nas relacGes e comunicacdo com os outros, incentivando o
desenvolvimento da personalidade do individuo e da sua autonomia.

» Actividade através da express3o plastica

Neste tipo de actividade pretende-se que o idoso trabalhe a sua faceta artistica através
da moldagem (barro, plasticina, pasta de papel, etc.), bordados, pintura, desenhos,
colagem, etc., conseguindo exprimir algumas das suas emocdes. A actividade pldstica é
simultaneamente motora e cognitiva também.

» Actividade através da comunicac¢do

Neste tipo de actividade pretende-se que os idosos comunigquem com os outros e essa
comunicacdao pode ser feita pela musica, pelo teatro, pela dramatiza¢do, pela danca,
pela poesia, fotografia, etc. Na animacdo expressiva de comunicacdo, os idosos
transmitem os seus sentimentos e emocdes através da voz, do comportamento, da
postura e do movimento.

» Actividade de desenvolvimento pessoal

Aqui pretende-se desenvolver o “eu” dos idosos, as suas experiéncias de vida, as suas
emocdes e sentimentos. Com esta actividade estimula-se o auto-conhecimento, a
interacgdo entre a pessoa e o grupo e a dindmica de grupo. Inclui-se nesta actividade
toda a componente de religido, espiritualidade e meditacdo.

» Actividade ludica

A actividade ladica tem por objectivo divertir as pessoas e o grupo, ocupar o tempo,
promover o convivio e divulgar conhecimentos, artes e saberes, é vocacionada
principalmente para a esséncia da animac3o: o lazer, o entretenimento e a brincadeira.
Inclui-se os jogos, as festas, ver televisdo, etc.

» Actividade comunitéria

A actividade comunitaria é aquela em que o idoso participa activamente no seio da
comunidade como elemento valido, activo e util. Esta actividade destina-se
essencialmente a idosos auténomos que ainda querem e podem ter uma voz activa na

comunidade onde vivem.



. Area da Acc3o Social:

De forma a privilegiar o intercdmbio inter-institucional, bem como a partilha de
experiéncias e conhecimentos, pretendemos continuar a realizar reunides mensais
com as Directoras Técnicas das IPSS do Concelho de Rio Maior, nomeadamente as que
estdo relacionadas com a populacdo idosa.

Sempre que solicitado, pretendemos participar em reunides tematicas, com vista a
proporcionar uma maior perspectiva social de forma a melhorar os servicos,
nomeadamente com a Rede Social de Rio Maior, Centro Distrital de Seguranca Social,
Unido das Misericérdias Portuguesas, e quaisquer outras entidades que consideremos
pertinentes para o desenvolvimento da nossa ac¢do.

De forma a proporcionar uma maior colaboracdo com as familias de pessoas idosas
residentes no concelho, é também um dos objectivos desta valéncia, continuar a

I)}

promover o apoio designado por “acolhimento pontual”, que resulta na integracio de
utentes em regime de dia, na nossa Instituicdo, podendo os mesmos usufruir quer das
refeicoes servidas diariamente, como das actividades realizadas interna ou
externamente.

Continuaremos a colaborar com o Instituto Portugués do Sangue na divulgacio e
realiza¢do de colheitas de sangue nas instalacdes do nosso Lar, sempre que solicitado
por esta entidade.

Continuaremos a dar apoio alimentar a pessoas carenciadas do concelho de Rio Maior,

através das Cantinas Sociais, onde contamos para a distribuicdo das refeicdes ja

confeccionadas, com o nosso grupo de voluntérios.

*, Area da Formac3o Profissional:

De forma a dar cumprimento a legislagdo em vigor, pretendemos ao longo deste ano
promover ac¢oes de formacdo para as nossas colaboradoras, permitindo desta

maneira o seu enriquecimento curricular.

Passamos assim, a sistematizar as actividades a desenvolver durante o ano de 2016,

apresentando para o efeito o cronograma e mapa de calendarizacdo das mesmas.
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Conclusdo

O Plano de Acgao tem como finalidade a melhoria da qualidade de vida e bem-estar
dos utentes, tendo como objectivos gerais: desenvolver as capacidades ao nivel do
equilibrio sécio emocional, das relacdes interpessoais e insercdo no meio
sociocultural; promover a inovacdo e as novas descobertas; valorizar a formagdo ao
longo da vida; proporcionar uma vida mais harmoniosa, atractiva e dindmica e
valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do idoso aumentando a sua
auto-estima e auto-confianca.

Pretendemos alcangar alguns beneficios, tais como:

» Beneficios de salide: um idoso activo serd necessariamente um idoso mais saudavel.
Sobretudo no caso das actividades fisicas, o idoso encontrard sempre uma forma de se
exercitar, combatendo muitas das doencas tipicas da velhice, actuando ndo sé como
agente de prevencao, mas também terapéutico para eventuais problemas ja sentidos.
Uma vida mais activa, sobretudo nesta idade, levard a um aumento do bem-estar e da
qualidade de vida.

» Beneficios sociais: O envolvimento em uma ou vdérias actividades, promove o
convivio com diferentes pessoas, a partilha de experiéncias e vivéncias comuns e,
sobretudo, o experimentar de algo novo.

» Beneficios psicolégicos: O aumento do bem-estar fisico e social levard a que o idoso
se sinta bem consigo préprio e com a vida, descobrindo (ou nalguns casos,
redescobrindo) o prazer de viver. A depressdo é um grave problema da terceira idade,
e que melhor forma existirad de a combater.

O Plano de Acgdo contempla parcerias a diversos niveis, de modo a ajustar as
actividades as limitacdes dos utentes, fomentando a participacdo dos idosos com
pessoas externas a Instituicdo, para um convivio salutar e diversificado, em idades e
experiéncias e, por isso mesmo, alegre e enriquecedor. Considera actividades
planificadas quer a nivel interno, quer a nivel inter-institucional, que permite um
convivio mais alargado tendo como objectivo promover o envelhecimento activo e

solidariedade entre geracdes.



Um factor comum aos idosos residentes em Instituicdes é a sua tendéncia para a
insatisfacdo, soliddo e monotonia (Paul, 1997).

A vida do idoso institucionalizado tende a ser monétona pelo afastamento das redes
familiares e comunitarias, tornando-se pouco significativa em termos das emogdes e
afectos experimentados no dia-a-dia.

O grande desafio que se coloca as estruturas residenciais para idosos é responder as
necessidades individuais de cada residente, pela personalizacdo da prestacio de
servicos. Este é um factor critico na drea da terceira idade, quando constatamos que
cada utente tem uma histéria longa e marcada e que devera considerada na prestacdo

de servicos.

“0 tempo gue tudo transforma, transforma
também 0 nosso temperamento.
Cada idade tem os seus prazeres,

o0 seu espirito e os seus habitos.’

Nicolas Boileau

Rio Maior, 08 de Margo de 2016

A Directora Técnica
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